
¿Quién es el autor de un libro? 

¿El que lo escribe?, ¿Solo el que lo escribe? 

 

Genética y Emociones está registrado bajo el pseudónimo de “Equipo Genyemo”, y si bien se piensa, 

parece claro que un libro, SIEMPRE, lo escribe un equipo. Un equipo en el que están todas las 

personas que participaron en las vivencias del autor principal: familia, amigos y conocidos, 

profesores y alumnos, jefes y subordinados, etc. En esas vivencias están también los autores de los 

libros leídos y estudiados y todo lo vivido a lo largo de su tiempo por ese autor, que no hace otra 

cosa que organizar todo ese material y darle un sentido; darle un enfoque del que sí es autor y 

sobre el que ha de responsabilizarse. 

El autor principal es, pues, quien toma la decisión de escribir, quien organiza todo lo que tiene 

dentro y se pone a la tarea.  

Y en este caso, esa decisión se toma en un hospital de Madrid en el transcurso del tratamiento de 

una enfermedad grave, y es del tipo “si salgo de esta, escribo el libro al que estoy dando vueltas 

hace tanto tiempo”. Y así ha sido; unos años después, y tras miles de horas de trabajo e 

investigación, tenemos el libro. Han sido cientos de libros y materiales de todo tipo en los que 

investigar, extraer y resumir. Tarea esta, la de resumir, que al autor le cuesta trabajo; podrían ser 

más de 2.000 páginas, pero solo sería para eruditos. Ese autor principal es, en este caso, Javier 

García Álvarez, economista jubilado que ha trabajado en varios sectores, que ha dado formación, 

también en varios sectores, y que ha leído y estudiado y escrito sobre las ciencias de las que se 

habla en el libro y sobre algunas más.


